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Ma e disabile
0 troppo abile?

ATLETICA ALLE OLIMPIADI Ha un vantaggio, si, ma anche molti svantaggi.
Ecco l'opinione di un esperto su perché & shagliato non far partecipare Pistorius.

|

di CHIARA PALMERINI

'& un vantaggio a correre
CCDn due protesi in fibra di
carbonio, come fa Oscar
Pistorius, invece che con due
gambe dotate di polpacci. Lo
hanno certificato i test svolti
all'Universita di Colonia. Pec-
cato che le due lamine costitui-
scano anche un serio handicap,
tanto che, se si soppesano pro
e contro, |'atlera sudafricano ri-
mane un quAttiocentometrista
che, contro ogni logica, corre
come un fulmine. Forse non
abbastanza da vincere alle
Olimpiadi di Pechino, ma cer-
to da meritare di provarci.
Dopo la decisione della Fe-
derazione internazionale di
atletica leggera (Iaaf) di non
ammettere Pistorius alle gare
con 1 normodotati, molti han-
no espresso critiche da un pun-
todi vista etico. Ma non & l'uni-
ca questione. Dubbi sulla cor-
rettezza della decisione esisto-

che ingegnere meccanico, con
dottorato al Politecnico di Mi-
lano, e l'anno scorso ha fonda-
to una societd per produrre le
protesi da lui studiate.

Neppure Bonacini contesta i
risuleati dei test commissiona-
ti dalla Iaaf, perd giudica che
slano stati interpretati in mo-
do parziale e forse con un pre-
giundizio. Oltretutro, le poche
analisi esistenti sulla biomec-
canica della corsa di atleti am-
putati vanno nella direzione op-
posta ai test di Colonia, quan-
tificando al 90 per cento leffi-
cienza del piede protesico e al
240 per cento quella della ca-
viglia sana.

Basterebbe analizzare I'intera
corsa, dice Bonacini, per capire

che il vanraggio tecnico indivi-
duato a Colonia, cioé la capacita
di correre alla stessa velocira de-
gli atleti normodotati con il 25
per cento in meno di dispendio
energetico, riguarda solo un trac-
to della gara. Alla partenza dai
blocchi Pistorius ha bisogno di
almeno 30 metri per prendere il
ritmo della corsa. Se piove, la
presa della protesi al terreno & in-
sicura. «Allo scarto sbraccia,
oscilla il busto, tutei segnali di
un forte dispendio energetico.
Anche la guaina in cui calza il
moncone dissipa energia» elen-
ca Bonacini.

E poi vero che latleta suda-
fricano ha una produzione in-
feriore di acido lactico: due
gambe in meno significano

I PUNTI DEBOLI
. All'inizio dei 400 metri,
la FALCATA di Pistorius
& di circa 1 metro
@ mezzo, contro i 2 metri
di un normodotato.
Le protesi rendono difficile
I'equilibrio tra le spinte
dei due arti alla partenza.
2. Anche 'EQUILIBRIO
in curva & pin difficile:
due gambe amputate non
consentono di compensare
eventuali problemi.
. IIBUSTO ha
un'oscillazione superiore
ai normodotati,
che testimenia il maggiore
dispendio energetico.
4. [ MONCONE all'interno
dell'invaso della protesi ha
contrazioni isometriche che
NON Servono a correre pil
veloce, ma costituiscono
altra dissipazicone
di energia.
5. La FORZA scaricata sul
terrenc dalla gamba di un
atleta sano & 3.200-3.500
Newton, quella di un arto
otesizzato & 2.500.
eno forza scaricata
al terreno significa
meno spinta propulsiva.
6. L'efficienza {erorlo
tra energia assorbita
e rilasciata) della CAVIGLIA
quando I'atleta & alla
velocita massima & del 240
per cento, numero che
si ottiene considerando
I'efficienza di muscoli
e tendini e la possibilita
di rotazione della caviglia.
Quella della protesi
@ pari al 90 per cento,
non avendo rotazione
della caviglia.
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LA MARCIA IN PIU

7. L'atleta normale parte

alla massima velocita

e ha la massima EFFICIENZA
nei primi 200 metri, poi la sua

of cala

per effetto della fatica.
Finché, nel tratto finale di
50-60 metri, I'efficienza della
protesi diventa maggiore
di quella del piede umane.
Alla fine Pistorius corre
alla stessa velocita dei
normodotati, consumande
il 25 per cento in meno

di energia poiché produce
meno acido lattico in virti
degli arti amputati.

muscoli in meno. Ma & la mo-
dalita della corsa a essere diver-
sa. Limpressione per chi guar-
da e di vederlo volare negliul-
timi 200 metri. In realta, quan-
do gli atleti normali rallenta-
no, per la fatica e l'accumulo di
acido lattico, lui va come un
fulmine. Il momento in cui va
pittveloce & quello in cui glial-
tri cedono del rureo.

«E stata svolta un’analisi per
vedere se c’era un tratto di ga-
ra con almeno un vantaggio.
Trovato quello, ci si & fermati,
senza considerare altro» lamen-
ta Bonacini. Uno sguardo pii
ampio avrebbe permesso ulte-
riori considerazioni.

Le protesi come quelle di
Pistorius, prodotte dalla ditta
islandese Ossur, esistono da
vent anni. Il modello preceden-
te si chiamava Sprint Flex. Le
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protesi Cheetah, modellate sul-
la zampa posteriore di un ghe-
pardo (da cut il nome), sono
un'evoluzione di quel modello,
migliorato nei materiali. E lo
stesso tipo di protesi usato da
aleri acleri disabili. «Nessuno
pero tocca | tempi di Pistoriuss .
La differenza & che 'atleta
sudafricano & come se ci fosse
nato con due lame al posto
della gambe. «Ha cominciaro
a camminare che aveva gia le
protesi. Sono parte di lui. E
una cosa che le persone nor-
mali non possono capire. Piii
fai follie, pit ti spingi al limi-
te con le protesi, piti ne diven-
ti padrones.
Il tempo di
qualificazione
per Pechino ai
400 mertri &
45795. A Ro-
ma, nel 2007,
Pistorius ha
gareggiato in
46790, un se-
condo in piil.
Con quel tem
po, non riusci-
rebbe a qualifi-
carsi, Ma si &
deciso di tener-  AMPUTATO
lo fuori comun-  Daniele
que con il ti-  Bowacini, atleta
morediun do-  ngegnere.
ping tecnolo-
gico che potrebbe inquinare la
purezza dello sport olimpico.
«Ovvio che c’¢ bisogno di
regolex afferma Bonacini «per
evitare che qualcuno venga
fuori con le gambe motorizza-
te o con le protesi a mollax». E

pot si guarda solo alle lamine
di Pistorius, mentre non ci so-
no solo quelle. «5i sa che, da

WContrazioni che producono potenza
WContrazioni che assorbono potenza
WContrazioni stabilizzatrici

no anche da un punto di vista
tecnico, sebbene molri esperti
(e lo stesso Pistorius) si siano af-

Pscarroou sLocesi

frettati a dichiarare di non con-
testare 1 test svoltia Coloniada

tecnici guidati dal professor Pe-

almeno 3 anni, Asafa Powell
usa solette in fibra di carbo-
nio. Scarpe che vanno buttate
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Mentre | dopo tre garex. )

il plede si Ci sono studi su come mi-
solleva, la 4 gliorare i tempi di centesimi
gamba dietro di secondo grazie al disegno

ﬁ:p:;gla F 4 : del battistrada della scarpa.

la spinta - «Il limite & gia superato e nes-
ﬁﬂeravantl. suno se ne € accortos. Pecca-
to, «perché nei prossimi cin-
quant’anni non capiteri un al-
tro come Pistoriuss. ®

ter Briiggemann.

Panoramsa ha chiesto un'opi-
nione a Daniele Bonacini, uno
dei maggiori esperti, in teoria
e in pratica, di protesi per latle-
tica. Bonacini, che ha perso la
gamba destra 15 anni fa in un
incidente stradale, corre e salea
in lungo con una protesi simi-
lea quelle di Pistorius. Ma & an-
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della gamba
creano una
spinta in avanti.
Il ginocchio si
estende e la
caviglia spinge
al suclo.

Quadricipiti,
ginocchio,
polpaccio

e caviglia
lavorano
all'unisona.

L'erergia nella lama viene
rilasciata come inuna molla,
spingendo |'atleta.

Le anche devono generare
quasiil doppio dellenergia
rispetto 2 un normodotato.

Farte usando i muscoli Sono ke anche a produrre | muscali dell'anca stabilizzano
del piede, dell'anca la forza per portare il ginocchio. Le lame si comprimono
edel polpaccio. le ginocchia al petto. accumulando energia.
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